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     3 декабря — Международный день инвалидов. Часто 

инвалидов называют людьми с ограниченными физическими 

возможностями. Однако, многие из них обладают невероятной силой 

духа и живут такой насыщенной и интересной жизнью, что нередко их 

пример заставляет нас задуматься о качестве и полноценности нашей 

жизни. 

      Сила воли и духа, мужество в преодолении трудностей, 

позволяет людям с ограниченными физическими возможностями 

добиваться больших успехов в разных областях деятельности, вести 

активный образ жизни и покорять сложные вершины на своем пути. 

Люди, которые по каким-то причинам прикованы к инвалидным 

коляскам или постели, смертельно больные, находят в себе силы для 

того, чтобы жить, радоваться жизни и заниматься творчеством.     

Желание жить оказывается сильнее смерти. Они очень любят жизнь, 

ценят и радуются каждому прожитому дню. Именно о таких людях 

наша подборка книг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.      Грин Д. Виноваты звезды /  Джон Грин;  

пер. с англ. О. Мышаковой. – Москва :  

АСТ, 2014. – 286 с.  

 

      Подростки, страдающие от тяжелой болезни, 

не собираются сдаваться. Они по-прежнему 

остаются подростками – ядовитыми, 

неугомонными, взрывными, бунтующими, равно 

готовыми и к ненависти, и к любви.  

Герои романа – Хейзел и Огастус бросают вызов 

судьбе.                 

    Они влюблены друг в друга, их терзает не 

столько нависшая над ними тень смерти, сколько 

обычная ревность, злость и непонимание.  

Они-  вместе. Сейчас – вместе.  

Но что ждет их впереди?  

 

2.     Губочкина Н.Н. Жизнь войдет в другие 

берега: Автобиографическая повесть в письмах 

и дневниках / Н.Н. Губочкина – Москва : Время, 

2013. –  192 с. 

      «Самый верхний листик на генеалогическом 

древе –  это я. Зовут меня Губочкин Иван 

Валерьевич. Мне 12 лет, у меня ДЦП. Но я не 

считаю себя инвалидом. Я ничем не хуже других. 

Моя болезнь – это не крест, нет. С ней надо 

научиться жить».  Но сначала пришлось учиться 

жить Ваниной маме, Неле Губочкиной.  Она 

справилась, сохранила веру, вдохнула в сына 

надежду и – написала книгу.         Теперь книга 

поможет научиться жить многим другим людям, 

на которых обрушилась беда, - похоже, у Нели и на 

это хватит сил и любви. 

 



3. Донцова Д. Я очень хочу жить: Мой личный 

опыт / Дарья Аркадьевна Донцова. – Москва 

: «Э», 2016. – 320 с. 

      Книга Дарьи Донцовой — это не 

повествование врача или рекомендации 

психолога. Это откровенное описание личного 

опыта и простые, но действенные советы от 

женщины, пережившей рак молочной железы. 

Ее рассказ о моральных и физических 

ощущениях, о минутах отчаяния и о том, что 

придало ей сил бороться за свою жизнь.     Она 

делиться   с читателями горестями и победами. 

Она рассказывает о том, как боролась с недугом 

и чему научила ее болезнь, и как она смогла ее 

преодолеть. 

 

 

4.      Киз Д. Цветы для Элджерона : роман / 

Дэниел Киз. –  Москва : Эксмо, 2014. – 384 с. – 

(Интеллектуальный бестселлер). 

     Книга Дэниела Киза «Цветы для Элджерона» 

входит в программу обязательного чтения в 

американских школах. Тридцатитрехлетний 

Чарли Гордон – умственно отсталый. При этом у 

него есть работа, друзья и непреодолимое 

желание учиться. Он соглашается принять 

участие в опасном научном эксперименте в 

надежде стать умным…  Это фантастическая 

история обладает поразительной 

психологической силой и заставляет задуматься 

над общечеловеческими вопросами 

нравственности: имеем ли мы право ставить друг 

над другом эксперименты, к каким результатам 

это может привести и какую цену мы готовы 

заплатить за то, чтобы стать «самым умным». 



5.      Лиханов А.А. Солнечное затмение : 

повесть / Альберт Лиханов // Обман : Роман и 

повести. – Москва : Советская Россия, 1983. – 

С.158 – 236. 

 

     Повесть построена на контрастах – девочка в 

инвалидной коляске, Лена, живет по суровым 

правилам, составленным девочками в интернате: 

нам ничего не положено и жалеть нас не надо, а 

мальчишка –голубятник Федор – романтик и 

мечтатель. Нравственное озарение посещает 

юных героев. 

 

 

 

 

6.       Сидельников И. В. Неутраченное счастье :  

повесть – быль / И.В. Сидельников.  – 

Воронеж  : Центрально - Черноземное книжн. 

изд.-во, 1965. – 374 с. 

     Писатель Иван Сидельников известен 

читателям как автор книг о мужественных 

людях. Повесть-быль «Неутраченное счастье» 

знакомит с невымышленным героем – Степаном 

Батраченко, который в одном из боев за Родину 

получил тяжелое ранение и лишился зрения. 

Благодаря силе своего характера и поддержке 

своих товарищей, герой обретает выдержку, и 

становится полезным людям. 

 

 



7.    Паласио, Р. Дж. Чудо / Р.ДЖ. Паласио; пер. 

с англ.  Анны Красниковой. – Москва : 

Розовый жираф,  2019. – 408 с. 

      Август Пулман пришел учиться в пятый 

класс. Он новенький, значит, ему будет нелегко. 

А если учесть, что прежде он никогда в школе не 

учился, то нелегко вдвойне. К тому же 

желающих дружить с Августом совсем немного: 

ведь у этого вполне обыкновенного 

десятилетнего мальчишки совершенно 

необыкновенное лицо. Несмотря на множество 

операций, из-за генетической аномалии его лицо 

больше похоже на страшную маску; и то, что 

Август вообще живет, - настоящее медицинское 

чудо. С чем он столкнется в школе – об этом, 

кажется, догадывается любой из нас: дети 

бывают жестоки. А чем закончится его первый 

учебный год, можно узнать, прочитав эту книгу, 

полную любви, боли и смеха – как и сама жизнь. 

 

 

8.      Титов В.А. Всем смертям назло : повесть / 

Владислав Титов . – Москва : Советская 

Россия, 1983. – 128 с. 

     Герой автобиографической повести- шахтер, 

горный мастер, рискуя жизнью, предотвратил 

катастрофу в шахте. 

     Долгие месяцы врачи боролись за его жизнь, 

он перенес несколько операций. Лишившись  

обеих рук, получив тяжелую инвалидность, он 

не покорился судьбе, сумел выстоять и нашел 

свое активное место в жизни. 

 

Составитель: Назарова С.В. 
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